Пояснительная записка 

Авторы: Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иванова 
В соответствии с требованиями Федеральных законов России «Об образовании», «О защите населения и терри¬торий от чрезвычайных ситуаций природного и техно¬генного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О безопасности до¬рожного движения», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «О гражданской обороне» и др. разработана программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 1—4 классов образо¬вательных учреждений. 
Одними из основных моментов в практической реали¬зации вышеназванных законов Российской Федерации являются постоянное информирование населения, пропа¬ганда знаний, обеспечение правильных действий населе¬ния в опасных для жизни и здоровья условиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций. 
В соответствии с вышеизложенным предлагается про¬грамма, обеспечивающая непрерывность обучения насе¬ления, начиная с младшего школьного возраста, пра-вильным действиям в опасных для жизни и здоровья ситуациях. Реализация программы позволит: 
• привить учащимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности жизни; 
• сформировать у детей научно обоснованную систе¬му понятий основ безопасности жизнедеятельности; 
• выработать необходимые умения и навыки безопас¬ного поведения в повседневной жизни в случае возникно¬вения различных опасных и чрезвычайных ситуаций. 
Программа обеспечена учебными пособиями, рабочими тетрадями (авторы Л. П. Анастасова и др.), методиче¬ским пособием (автор В. Я. Сюньков), игрой «Азбука пешехода» (под общей редакцией А. Т. Смирнова) (см. раз¬дел «Литература»). 
В настоящее время систематическое получение зна¬ний по основным вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности начинается лишь в основной школе. 
Это связано с тем, что Базисный учебный план началь¬ной школы не предполагает специализированных учеб¬ных дисциплин, выходящих за рамки основных дисцип¬лин начальной школы. В пояснительной записке к Феде¬ральному Базисному учебному плану (2004) говорится: «Учебный предмет «Окружающий мир (человек, приро¬да, общество)» изучается с 1 класса по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы специально-гуманитарной направленности, а также элементы безопасности жизнедеятельности». На основании этого документа подготовлена настоящая про¬грамма. Таким образом, программа построена на основе базисного компонента «Окружающий мир». 
Для обеспечения преемственности в процессе получе¬ния знаний, восстановления непрерывности обучения основным вопросам обеспечения безопасности жизнедея-тельности необходимо расширение содержания базового курса «Окружающий мир» по отдельным темам или вве¬дение факультативного курса. Это возможно сделать в рамках предлагаемой нами программы по курсу «Осно¬вы безопасности жизнедеятельности» для 1—4 классов. Она позволяет с учетом доминирующих в определенных регионах социальных факторов, уровня материального благополучия в семьях, состояния здоровья учащихся интегрировать в отдельные темы основного образователь¬ного компонента «Окружающий мир» в зависимости от поставленных в данном городе, районе, конкретной шко¬ле целей обучения дополнительный материал по основам безопасности жизни, расширяющий содержание базово¬го курса. 
Включение дополнительных знаний расширяет инте-гративные возможности базового курса, помогает исполь¬зовать полученные знания в практической деятельности, развивает способности учащихся ориентироваться в окру¬жающей социальной и природной среде. Кроме того, включение дополнительного материала в состав основно¬го курса способствует развитию логических умений срав¬нивать, определять главное и использовать полученные знания в повседневной жизни. Особое значение имеет необходимость углубления и расширения определенных понятий основного курса, что обусловлено растущим интересом учащихся к умениям действовать в экстре¬мальных ситуациях, развитию самостоятельности при решении социальных и бытовых проблем в сложных жиз-ненных ситуациях. Изучение дополнительного содержа¬ния по основам безопасности жизни поможет в форми¬ровании и развитии как логических, так и практических умений учащихся. Кроме того, программа предоставля¬ет возможность для более широкой реализации воспита¬тельного аспекта в процессе преподавания данного пред¬мета. 
Таким образом, предлагаемая нами программа явит¬ся звеном, не только дополняющим определенные темы основного образовательного компонента «Окружающий мир», но и обеспечивающим получение глубоких, систе¬матических знаний, умений и навыков по курсу «Осно¬вы безопасности жизнедеятельности». 
Учитывая изложенное, основной целью интеграции знаний по основам безопасности жизни в содержание базового курса «Окружающий мир» является формиро¬вание социального опыта школьника, осознание им не¬обходимости уметь применять полученные знания в не¬стандартной ситуации. 
Для младшего школьника особенно актуальны сле¬дующие способы передачи своего отношения к полученной информации: движение (активное практическое дей¬ствие, игра как реализация полученных знаний, рису¬нок) и слово (беседа, рассказ). Эту возможность и предо¬ставляет наша программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности», дополняющая темы основного обра¬зовательного компонента «Окружающий мир». 
Предлагаемое дополнение содержания ознакомления с окружающим миром ставит основной предмет «Окру¬жающий мир» в особое положение по вкладу в развитие и воспитание младшего школьника и определяет его инвариантность в учебном плане четырехлетней началь¬ной школы. Последовательность изучения тем дополни¬тельного материала по курсу «Основы безопасности жиз¬недеятельности» определяется содержанием тем основно¬го курса. 
В ходе реализации содержания программы учащиеся должны овладеть не только правилами безопасного пове¬дения в различных ситуациях, но и путями и средства¬ми укрепления здоровья: уметь оказывать первую меди¬цинскую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека. 
Программой предусмотрены обязательные практиче¬ские занятия: 
• работа с дидактическим материалом (в игровой форме); 
• изучение в реальной обстановке возможных в по¬вседневной жизни опасных ситуаций (например, знаком¬ство с правилами дорожного движения на улицах, пло-щадях и перекрестках, расположенных вблизи школы). 
Программа построена с учетом уровня подготовки и общего развития учащихся начальной школы по классам обучения и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребенок может оказаться дома, на улице, в школе, в природных условиях. 
Главными задачами обучения по данной программе являются развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; стимулирование у ребенка са¬мостоятельности в принятии решений и выработка уме¬ний и навыков безопасного поведения в реальной жизни. 
В зависимости от решения администрации образова¬тельного учреждения данная программа может быть интегрирована в курс «Окружающий мир» либо изучать¬ся как самостоятельный курс «Основы безопасности жизнедеятельности ». 
Отдельные актуальные вопросы безопасности жизне¬деятельности могут изучаться факультативно за счет вариативной части базисного учебного плана. Выбор вопро¬сов дл! изучения определяется администрацией общеоб¬разовательных учреждений регионов самостоятельно. 
На факультативное изучение материала программы предусмотрен 1 ч в неделю в каждом классе. Занятия проводит учитель начальных классов. Преподаватель может самостоятельно перераспределять часы с учетом подготовленности учащихся и условий работы в данном классе На отдельных занятиях возможно привлечение психологов или муниципальных работников школы (медсестра, фельдшер или врач), а также родителей уча¬щихся (представителей МВД и МЧС России — спасате¬лей, пожарных и др.). 
№ п/п Наименование разделов и тем Всего часов Из них по классам 



1 2 3 4 
1 Опасные ситуации, возникаю¬щие в повседневной жизни, правила поведения учащихся 77 20 16 25 16 
1.1 Безопасное поведение на ули¬цах и дорогах 24 6 — 10 8 
1.2 Пожарная безопасность и пове¬дение при пожарах 4 1 — 3 — 
1.3 Безопасное поведение на воде 8 1 5 — 2 
1.4 Безопасное поведение дома 8 2 — 6 — 
1.5 Безопасное поведение в ситуа¬циях криминогенного характера 8 2 — 6 — 
1.6 Безопасное поведение на при¬роде 23 6 11 — 6 
1.7 Нарушение экологического рав¬новесия в местах проживания, правила поведения 2 2 
2 Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 20 3 10 1 6 
2.1 Хронические неинфекционные заболевания, их причина, связь с образом жизни 4 4 
2.2 Основные виды травм у детей младшего школьного возраста, первая медицинская помощь 4 2 2 
2.3 Оказание первой медицинской помощи при порезах, ожогах, укусах насекомых 1 1 
2.4 Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми про¬дуктами 1 1 
2.5 Первая медицинская помощь при отравлении газами 1 — — 1 -- 

Данная программа соответствует образовательным стан¬дартам начального общего образования и соответствует ба¬зисному учебному плану общеобразовательных учреждений России. 
Программа рассчитана на 35 часов, по 1 часу в неделю. 

Примерное содержание 
дополнительного материала 
программы ОБЖ 
I. Защита человека в чрезвычайных ситуациях 
1.1. Чрезвычайные ситуации 
Какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычай¬ные ситуации природного происхождения. Наводнения, причины наводнений. Мероприятия по защите от навод¬нений. 
1.2. Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения 
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!». 
II. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
2.1. Болезни, их причины и связь с образом жизни От чего зависит наше здоровье. Как живет наш орга¬низм, из чего состоит тело человека. 
11 
Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зу¬бы, мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишечник. Органы дыхания. 
Болезни и их возможные причины. Пути передачи инфекционных заболеваний. 
Заноза, кровотечение, укус, ушиб. 
2.2. Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми продуктами 
Отравления. Причины отравлений. Признаки отрав¬лений. Первая помощь при отравлении грибами. 
III. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся 
3.1. Безопасное поведение на воде 
Чем опасны водоемы зимой. Меры предосторожности при движении по льду водоемов. 
Правила купания в оборудованных и необорудован¬ных местах. Правила поведения на пляже. 
Уроки плавания: 
— подготовительные упражнения для освоения в воде; 
— техника спортивного плавания «кроль на груди». 
3.2. Безопасное поведение на природе. Нарушение экологического равновесия в местах проживания, пра¬вила поведения 
Чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины загрязнения. 
Правила безопасного поведения в лесу, в поле, у во¬доема. Как ориентироваться в лесу. Как вести себя на реке зимой. 
Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад и др. Ориентирование. Правила поведения. 
Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности. 
Опасные животные и насекомые. Правила поведения при встрече с опасными животными и насекомыми, меры защиты от них. 
3.3. Безопасное поведение на дорогах Движение пешеходов по дорогам. Элементы дорог. Правила перехода дорог. Перекрестки. Сигналы све¬тофора и регулировщика. 
Правила перехода дорог при высадке из транспортно¬го средства. Обязанности пассажира. Безопасная поза при аварийной ситуации в транспорте. 
Безопасное поведение на улицах и дорогах. Где мож¬но и где нельзя играть. 
К концу 2 класса учащиеся должны знать: 
чем опасны водоемы зимой, какие меры предосторож¬ности следует принять при движении по льду водоемов; 
правила поведения на пляже. Правила купания в обо¬рудованных и необорудованных местах; 
правила безопасного поведения в лесу, в поле; 
возможные опасные ситуации при движении по откры¬той местности: ориентирование, правила поведения во время дождя, грозы, снегопада и др.; 
ядовитые растения, грибы, ягоды. Правила поведе¬ния при встрече с опасными животными и насекомыми;
от чего зависит наше здоровье. Как живет наш орга¬низм. Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, угли, зубы, мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишечник. Что такое неинфекционные заболевания, их связь с образом жизни. Избыточный вес; 
травмы, порезы, ссадины и царапины. Отравления. Их причины и признаки; 
какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычай¬ные ситуации природного происхождения. Наводнения, причины наводнений; 
как оповещают население о чрезвычайных ситуа¬циях. Что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!». 
Практическая работа: к концу 2 класса учащиеся 
должны уметь: 
- правильно перейти водоем по льду; 
- правильно вести себя на пляже. Плавать техникой плавания «кроль на груди»; 
- ориентироваться в лесу. Уметь вести себя на реке зимой; 
- правильно вести себя при встрече с опасными живот¬ными и насекомыми, защищаться от них; 
- распознать отравление и оказать первую помощь при отравлении грибами; 
- оказать первую помощь при царапине, ссадине, поре¬зе, при небольшом ожоге или обморожении; 
- действовать по сигналу «Внимание всем!». 

Календарно-тематическое планирование 

№ 
п/п Наименование раздела и тем Часы учебного времени Плановые сроки похождения Примечание 
1. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения 16 
1 Взаимодействие человека с окружающей средой. Влияние окружающей среды на человека. Экскурсия 1 
2 Учусь принимать решения в опасных ситуациях. Дорога, ее элементы и правила поведения на ней. 1 
3 Учусь принимать решения в опасных ситуациях. Пешеходные переходы. 1 
4 Особенности жизнеобеспече¬ния современного жилища. Что вокруг нас может быть опасным? 1 
5 Дом - машина для жилья. Учимся управлять этой машиной 1 
6 Как вести себя со злоумышленниками 1 
7 Как действовать в чрезвычайных ситуациях. Службы экстренной помощи. 1 
8 Отчего может возникнуть пожар (в помещении, в транспорте, в природе) 1 
9 Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад и др.). Ориентирование. Правила поведения 1 
10 Ядовитые растения, грибы, ягоды. Меры безопасности 1 
11 Опасные животные и насекомые. Правила поведения при встрече с ними. Меры защиты от них 1 
12 Правила безопасного поведения в лесу, в поле, у водоема 1 
13 Чем опасны водоемы зимой. Меры предосторожности при движении по льду водоемов 1 
14 Правила купания в оборудованных и необорудованных местах 1 
15 Правила поведения на пляже. 1 
16 Подготовительные упражнения для освоения в воде. 1 
2. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 10+2 
17 От чего зависит наше здоро¬вье. Как живет наш организм, из чего состоит тело человека. 1 
18 Наши органы. 1 
19 Болезни, их причины и связь с образом жизни. 1 
20 Пути передачи инфекционных заболеваний. Меры защиты. 1 
21 Заноза, кровотечение, укус, ушиб. Первая помощь. Практическое занятие 1 
22 Первая помощь при царапине, порезе. Практическое занятие 1 
23 Первая помощь при небольшом ожоге. Практическое занятие 1 
24 Первая помощь при обморожении. Практическое занятие 1 
25 Отравления. Причины отравлений. Признаки отравления 1 
26 Первая помощь при отравлении пищевыми продуктами, грибами. Практическое занятие 1 
27 Грибы съедобные и несъедобные. Первая помощь при отравлении грибами 1 
28 Что такое неинфекционные заболевания, их связь с образом жизни. Избыточный вес 1 
3. Защита человека в чрезвычайных ситуациях 7 
29 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени (аварии, катастрофы, военные конфликты). 1 
30 Основные мероприятия ГО по защите населения. Оповещение населения о ЧС. Сигнал «Внимание всем!» 1 
31 Подготовка обучаемых к действиям в ЧС мирного и военного времени. Что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!» 1 
32 Подготовка обучаемых к проведению практического занятия «День защиты детей». 1 
33 Подготовка обучаемых к проведению практического занятия «День защиты 
детей». Правила поведения вблизи 
ж/д полотна. 1 
34 Подготовка обучаемых к проведению практического занятия «День защиты 
детей». Ж/д транспорт «Мы 
пассажиры». 1 
35 Экскурсия по городу. Практическое закрепление знаний безопасного поведения. Ж/д переезд. 1 
Программа   по курсу
«Основы безопасности жизнедеятельности»
для 1 – 4  классов общеобразовательных учреждений
 
Пояснительная записка
Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся I—IV классов общеобразовательных учреждений разработана в соответствии с требованиями Федеральных законов Российской Федерации «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об образовании», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «О гражданской обороне» и др. Ее содержание согласовано и одобрено представителями Министерства по чрезвычайным ситуациям России, Минздрава России, Министерства внутренних дел РФ.
* Примерную    программу    подготовили     А. Т. Смирнов,    П. В. Ижевский, Л. П. Анастасова, Н. А. Крючек, Н. В. Иванова, Б. И. Мишин, И. А. Петрова.
Настоящая программа является звеном, обеспечивающим непрерывность обучения населения, и прежде всего детей, правильным действиям в опасных для жизни и здоровья условиях, при возникновении чрезвычайных ситуаций. Реализация данной программы позволит привить детям начальные знания, умения и навыки в области безопасности жизнедеятельности; позволит сформировать у них научно обоснованную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности; выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
Программа построена с учетом уровня подготовки и общего развития учащихся начальной школы по классам обучения и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребенок может оказаться дома, на улице, в школе, в природных условиях.
Главной задачей обучения по данной программе является развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и к окружающим, стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработки умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.
На изучение данной программы предусмотрено не менее 1 часа в неделю в каждом классе. Занятия проводит учитель начальных классов. На отдельных занятиях возможно привлечение психологов или муниципальных работников школы (медсестры, фельдшера или врача), а также родителей учащихся (профессионалов-спасателей, пожарных, представителей МВД и МЧС России).
В зависимости от решения администрации образовательного учреждения данная программа может быть интегрирована в курс «Окружающий мир» либо изучаться как самостоятельный курс «Основы безопасности жизнедеятельности».
Отдельные актуальные вопросы безопасности жизнедеятельности могут изучаться факультативно, за счет вариативной части базисного учебного плана. Выбор вопросов для изучения определяется администрацией общеобразовательных учреждений регионов самостоятельно.
Изучение программы в каждом классе целесообразно заканчивать проведением практических занятий с целью закрепления полученных знаний, умений и навыков по темам программы. Программой предусмотрены обязательные практические занятия:
- работа с дидактическими материалами (в игровой форме);
- изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций (например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и перекрестках, расположенных вблизи школы).
 
 
Примерный тематический план программы ОБЖ (I—IV классы)
 
 
	№ раздела
и темы
 
 
	 
Наименование раздела и темы
 
 
	Кол-во часов
 
 
	Из них по классам

	1
	2
	3
	4

	1
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся
	77
	20
	16
	25
	16

	1.1
	Безопасное поведение на улицах и дорогах
	24
	6
	—
	10
	8

	1.2
	Пожарная безопасность и поведение при пожарах
	4
	1
	—
	3
	—

	1.3
	Безопасное поведение на воде
	8
	1
	5
	—
	2

	1.4
	Безопасное поведение дома
	8
	2
	—
	6
	—

	1.5
	Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера
	8
	2
	—
	6
	—

	1.6
	Безопасное поведение на природе
	23
	6
	11
	—
	6

	1.7
	Нарушение экологического равновесия в местах проживания, правила поведения
	2
	2
	—
	—
	—

	2
	Основы медицинских знаний и Оказание первой медицинской помощи
	20
	3
	10
	1
	6

	2.1
	Хронические неинфекционные заболевания, их причина, связь с образом жизни
	4
	—
	4
	—
	—

	2.2
	Основные виды травм у детей младшего школьного возраста, первая медицинская помощь
	4
	2
	—
	—
	2

	2.3
	Оказание первой медицинской помощи при порезах, ожогах, укусах насекомых
	1
	1
	—
	—
	—

	2.4
	Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми продуктами
	1
	—
	1
	—
	—

	2.5
	Первая медицинская помощь при отравлении газами
	1
	—
	—
	1
	—

	2.6
	Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи
	9
	—
	5
	—
	4

	3
	Основы здорового образа жизни
	7
	3
	—
	—
	4

	3.1
	Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни»
	2
	1
	—
	—
	1

	3.2
	Основы личной гигиены
	2
	2
	—
	—
	—

	3.3
	Вредные привычки, их влияние на здоровье и профилактика
	1
	—
	—
	—
	1

	3.4
	Пути укрепления здоровья
	2
	—
	—
	—
	2

	4
	Защита человека в чрезвычайных ситуациях
	24
	6
	6
	6
	6

	4.1
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени (аварии, катастрофы, военные конфликты)
	4
	1
	1
	1
	1

	4.2
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения
	4
	1
	1
	1
	1

	4.3
	Подготовка обучаемых к действиям в ЧС мирного и военного времени
	4
	1
	1
	1
	1

	4.4
	Подготовка обучаемых к проведению Дня защиты детей (практические занятия по плану образовательного учреждения)
	 
12
	 
3
	 
3
	 
3
	 
3

	 
	Всего часов
	128
	32
	32
	32
	32


 
 
 
Примерное распределение учебного времени
по разделам и темам программы ОБЖ (I класс)
 
 
	№ раздела и темы
	 
Наименование раздела и темы
	Кол-во часов

	1
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся
	20

	1.1
	Безопасное поведение на улицах и дорогах
	6

	1.2
	Пожарная безопасность и поведение при пожарах
	1

	1.3
	Безопасное поведение на воде
	1

	1.4
	Безопасное поведение дома
	2

	1.5
	Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера
	2

	1.6
	Безопасное поведение на природе
	6

	1.7
	Нарушение экологического равновесия в местах проживания, правила поведения
	2

	2
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	3

	2.2
	Основные виды травм у детей младшего школьного возраста, первая медицинская помощь
	2

	2.3
	Оказание первой медицинской помощи при порезах, ожогах, укусах насекомых
	1

	3
	Основы здорового образа жизни
	3

	3.1
	Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни»
	1

	3.2
	Режим дня первоклассника. Основы личной гигиены
	2

	4
	Защита человека в чрезвычайных ситуациях
	6

	4.1
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Общие понятия
	1

	4.2
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения
	1

	4.3
	Подготовка обучаемых к действиям в ЧС мирного и военного времени
	1

	4.4
	Подготовка обучаемых к проведению Дня защиты детей (практические занятия по плану школы)
	3

	 
	Всего часов
	32


 
 
 
Примерное содержание учебной программы
«Основы безопасности жизнедеятельности» (I класс)
1. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся.
1.1.      Безопасное поведение на улицах и дорогах.
Наиболее безопасный путь в школу и домой. Правила перехода улиц и дорог.
Движение пешеходов по улицам и дорогам. Элементы улиц и дорог.
Перекрестки. Сигналы светофора и регулировщика.
Мы пассажиры, обязанности пассажира.
Правила перехода улиц и дорог при высадке из транспортного средства. Безопасная поза при аварийной ситуации в транспорте.
Безопасное поведение на улицах и дорогах. Где можно и где нельзя играть.
1.2.      Пожарная безопасность и поведение при пожарах.
Огонь и вода — друзья и враги. Причина возникновения пожаров в доме. Правила безопасного поведения при возникновении пожара в доме.
1.3.      Безопасное поведение на воде.
Особенности состояния водоемов в разное время года. Правила поведения при отдыхе у воды, умение плавать. Меры предосторожности при движении по льду водоемов.
1.4.      Безопасное поведение дома.
Возможные опасности и опасные ситуации, которые могут возникнуть дома. Как вести себя, когда ты дома один?
Электричество и газ как источники возможной опасности.
Лекарства и средства бытовой химии как источники опасности.
Меры безопасности при пользовании различными инструментами.
Опасности, возникающие при нарушении правил поведения на балконах и лестничных клетках.
Домашние животные и меры безопасности при общении с ними.
1.5.      Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера.
Опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах с незнакомыми людьми. Правила безопасного общения с незнакомыми людьми на улице, в подъезде дома, по телефону, если незнакомый человек стучится или звонит в дверь.
1.6.      Безопасное поведение на природе.
Температура окружающего воздуха, ее влияние на здоровье человека. Одежда по сезону. Погодные условия (ветер, дождь, снег) правила поведения.
Правила безопасного поведения в парках, скверах, в лесу, понятие об ориентировке на местности.
Опасные животные и насекомые. Правила безопасного поведения и меры защиты.
1.7.      Нарушение экологического равновесия в местах проживания, правила поведения.
Чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины загрязнения.
Зеленые насаждения, их значение для очистки воздуха, бережное отношение к живой природе.
2.    Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
Основные виды травм у детей младшего школьного возраста, первая медицинская помощь.
Оказание первой медицинской помощи при порезах, ожогах укусах насекомых
Как уберечься от порезов и ожогов. Первая медицинская помощь при кровотечениях, ожогах.
Укусы насекомых. Первая медицинская помощь при укусах насекомых.
3.    Основы здорового образа жизни.       
3.1.      Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни».
Режим дня первоклассника, необходимые условия, обеспечивающие сохранение и укрепление его здоровья. Умственная и физическая работоспособность, профилактика переутомления.
3.2.      Основы личной гигиены.
Умывание и купание, забота о глазах, ушах. Как ухаживать за зубами, руками, ногами. Прививки.
4.    Защита человека в чрезвычайных ситуациях.
4.1.      Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Общие понятия
Общие понятия опасности и чрезвычайной ситуации. Авария катастрофа, стихийное бедствие, вооруженный конфликт.
4.2.      Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения.
Что такое гражданская оборона, ее предназначение. Основные мероприятия ГО школы.
4.3.      Подготовка обучаемых к действиям в ЧС мирного и военного времени.
Простейшие средства индивидуальной защиты органов дыхания. Противопылевая тканевая маска, ватно-марлевая повязка.
4.4.      Подготовка обучаемых к проведению Дня защиты детей (практические занятия, проводимые по плану учебного заведения).
Основная цель занятий — закрепление знаний, умений и навыков, полученных обучаемыми в течение года при изучении программы ОБЖ.
 
 
 
 
Примерное распределение учебного времени
по разделам и темам программы ОБЖ (II класс)
 
 
	№ раздела и темы
	 
Наименование раздела и темы
	Кол-во часов

	1
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся
	16

	1.3
	Безопасное поведение на воде
	5

	1.6
	Безопасное поведение на природе
	11

	2
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	10

	2.1
	Хронические неинфекционные заболевания, их причины, связь с образом жизни
	4

	2.4
	Первая медицинская помощь при отравлениях пищевыми продуктами
	1

	2.6
	Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи
	5

	4
	Защита человека в чрезвычайных ситуациях
	6

	4.1
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени
	1

	4.2
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения
	1

	4.3
	Подготовка обучаемых к действиям в ЧС мирного и военного времени
	1

	4.4
	Подготовка обучаемых к проведению Дня защиты детей  (практические занятия)
	3

	                     Всего часов
	32
	


 
 
 
Примерное содержание учебной программы
«Основы безопасности жизнедеятельности» (II класс)
1. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся.
1.3. Безопасное поведение на воде.
Чем опасны водоемы зимой. Меры предосторожности при движении по льду водоемов.
Правила купания в оборудованных и необорудованных местах правила поведения на пляже.
Уроки плавания. Подготовительные упражнения, помогающие освоиться в воде. Техника спортивного плавания «кроль на груди» Техника спортивного плавания брассом. Простейшие способы оказания помощи терпящему бедствие на воде.
1.6. Безопасное поведение на природе.
Правила безопасного поведения в лесу, поле, у водоема. Как ориентироваться в лесу. Как вести себя на реке зимой. В лес за грибами и ягодами.
Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад и др. Ориентирование. Правила поведения.
Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности Опасные животные и насекомые. Правила поведения при встрече с опасными животными и насекомыми, меры защиты от них
2. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
2.1. Хронические неинфекционные заболевания, их причины связь с образом жизни
От чего зависит наше здоровье. Как живет наш организм. Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы, сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишечник.
Близорукость и дальнозоркость. Слух и глухота. Осанка. Избыточный вес.
Травмы, порезы, ссадины и царапины.
2.4. Первая медицинская помощь при отравлениях пищевыми продуктами.
Отравления. Причина отравлений. Признаки отравлений.  Первая помощь при отравлении грибами.
2.6. Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи.
Оказание первой помощи при царапинах, ссадинах, порезах Указание первой помощи при ожогах и обморожении. Оказание первой помощи при отравлениях.
4. Защита человека в чрезвычайных ситуациях.
4.1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации природного происхождения. Наводнения, причины наводнений Мероприятия по защите от наводнений.
4.2.      Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения.
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!».
4.3.      Подготовка обучаемых к действиям в ЧС мирного и военного времени.
Изучение средств индивидуальной защиты. Основные средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогазы и респираторы), краткая их характеристика и правила пользования.
4.4.      Подготовка обучаемых к проведению Дня защиты детей (практические занятия).
Практические занятия, проводимые по плану учебного заведения.
Основная цель — закрепить знания, умения и навыки, полученные обучаемыми в течение года при изучении программы ОБЖ.
Примерное распределение учебного времени
по разделам и темам программы ОБЖ (III класс)
 
	№ раздела и темы
	 
Наименование раздела и темы
	Кол-во часов

	1
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся
	25

	1.1
	Безопасное поведение на улицах и дорогах
	10

	1.2
	Пожарная безопасность и поведение при пожаре
	3

	1.4
	Безопасное поведение дома
	6

	1.5
	Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера
	6

	2
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	1

	2.5
	Первая медицинская помощь при отравлении газами
	1

	4
	Защита человека в чрезвычайных ситуациях
	6

	4.1
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени
	1

	4.2
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения
	1

	4.3
	Подготовка обучаемых к действиям в ЧС мирного и военного времени
	1

	4.4
	Подготовка обучаемых к проведению Дня защиты детей (практические занятия)
	3

	                     Всего часов
	32
	


 
 
 
 
Примерное содержание учебной программы
 «Основы безопасности жизнедеятельности» (III класс)
1. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся.
1.1.   Безопасное поведение на   улицах и дорогах.
Движение пешеходов по улицам и дорогам. Правостороннее и левостороннее движение.
Элементы улиц и дорог. Дорожная разметка. Перекрестки, их виды. Переходим улицу, площадь, перекресток.
Сигналы светофора и регулировщика. Виды   транспортных средств.
Скорости движения городского транспорта. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств.
Мы пассажиры. Безопасность пассажиров. Обязанности пассажиров. Правила посадки и высадки из транспортного средства
На загородной дороге, движение пешехода по загородной дороге.
1.2. Пожарная безопасность и поведение при пожаре. Огонь и человек. Пожар в общественных местах (школа, кинотеатр), причина пожаров. Правила поведения при возникновении пожара в общественных местах. Страх, навыки.
Возникновение пожара в общественном транспорте. Правила поведения.
1.4. Безопасное поведение дома.
Меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при пользовании электрическими приборами в быту.
Соблюдение мер безопасности при пользовании газовыми приборами и печном отоплении.
1.5. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера.
Правила обеспечения сохранности личных вещей.
Защита квартиры (дома) от воров и грабителей. Звонок в дверь, звонок по телефону. Особенности поведения с незнакомыми людьми. Самозащита от насильников и хулиганов.
2. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
2.5. Первая медицинская помощь при отравлении газами.
Отравление. Причины отравлений газообразными или вдыхаемыми токсическими веществами. Профилактика отравлений. Признаки отравления угарным газом. Первая помощь при отравлении угарным газом.
4. Защита человека в чрезвычайных ситуациях.
4.1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени.
Чрезвычайные ситуации природного происхождения. Ураганы бури (штормы), смерчи. Примеры их последствий, мероприятия по защите. Оползни, сели, лавины. Мероприятия по предупреждению и защите от их последствий.
4.2. Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения.
Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Примеры содержания речевой информации о чрезвычайных ситуациях.
4.3.      Подготовка обучаемых к действиям в ЧС мирного и военного времени.
Защитные сооружения гражданской обороны (убежище, ПРУ).
4.4.      Подготовка обучаемых к проведению Дня защиты детей   (практические занятия).
Практические занятия, проводимые по плану учебного заведения.
Основная цель — закрепление знаний, умений, навыков, полученных обучаемыми в течение года при изучении программы ОБЖ.
 
 
 
Примерное распределение учебного времени
по разделам и темам программы ОБЖ (IV класс)
 
	№ раздела и темы
	 
Наименование раздела и темы
	Кол-во часов

	1
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся
	16

	1.1
	Безопасное поведение на улицах и дорогах
	8

	1.3
	Безопасное поведение на воде
	2

	1.6
	Безопасное поведение на природе
	6

	2
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	6

	2.2
	Основные виды травм у детей младшего школьного возраста, первая медицинская помощь
	2

	2.6
	Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи
	4

	3
	Основы здорового образа жизни
	4

	3.1
	Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни»
	1

	3.3
	Вредные привычки, их влияние на здоровье, профилактика
	1

	3.4
	Пути укрепления здоровья
	2

	4
	Защита человека в чрезвычайных ситуациях
	6

	4.1
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени
	1

	4.2
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения
	1

	4.3
	Подготовка обучаемых к действиям в ЧС мирного и военного времени
	1

	4.4
	Подготовка обучаемых к проведению Дня защиты детей (практические занятия)
	3

	                     Всего часов
	32
	


 
 
 
Примерное содержание учебной программы
«Основы безопасности жизнедеятельности» (IV класс)
1. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся.
1.1. Безопасное поведение на улицах и дорогах.
Безопасность пешеходов при движении по улицам и дорогам.
Элементы улиц и дорог. Дорожная разметка. Правила перехода улиц и дорог. Перекрестки. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств.
Соблюдение правил движения велосипедистами. Причины дорожно-транспортного травматизма.
Государственная инспекция безопасности дорожного движения (ГИБДД).
Железнодорожный транспорт, его особенности, безопасное поведение при следовании железнодорожным транспортом, обязанности пассажира.
1.3. Безопасное поведение на воде.
Основные правила поведения на воде, при купании, на отдыхе у воды, при катании на лодке. Способы и средства спасения утопающих. Основные спасательные средства.
1.6. Безопасное поведение на природе.
Ориентирование на местности. Определение сторон горизонта по компасу, по солнцу, часам и местным предметам. Определение расстояния по карте и на местности.
Безопасная переправа через водную преграду. Умение вязать узлы.
Меры пожарной безопасности при разведении костра.
2. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
2.2.Основные виды травм у детей младшего школьного возраста, первая медицинская помощь.
Основные виды травм у детей младшего школьного возраста. Первая медицинская помощь при порезах и ссадинах. Первая медицинская помощь при ушибах, ожогах, попадании инородных тел в глаз, ухо, нос.
Первая медицинская помощь при укусах насекомых, собак, кошек.
Оказание первой медицинской помощи при кровотечении из носа.
Когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова.
2.6. Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи.
Первая медицинская помощь при наружном кровотечении.
Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата (при травме кисти руки, бедра, колена).
3. Основы здорового образа жизни.
3.1. Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни».
Понятие о здоровье и факторы, влияющие на него. Основы здорового образа жизни и безопасность человека.
3.3. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика.
Курение и его влияние на состояние здоровья. Алкоголь и его влияние на умственную и физическую работоспособность человека. Как формируется пристрастие к наркотикам. Профилактика вредных привычек.
3.4. Пути укрепления здоровья
Основные составляющие здорового образа жизни в младшем школьном возрасте. Личная заинтересованность каждого человека в сохранении здоровья.
4. Защита человека в чрезвычайных ситуациях.
4.1.      Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Аварии на радиационно-опасных объектах, возможные последствия, мероприятия по защите.
4.2.      Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения.
План гражданской обороны учебного заведения, основные мероприятия ГО в классе по защите учащихся.
4.3.      Подготовка обучаемых к действиям в ЧС мирного и военного времени.
Эвакуация (временное отселение) населения. Обязанности эвакуируемых. Правила поведения в пути следования и по прибытии на место временного отселения.
4.4.      Подготовка обучаемых к проведению Дня защиты детей (практические занятия).
Практические занятия, проводимые по плану учебного заведения.
Основная цель занятий — закрепление знаний, умений, навыков, полученных обучаемыми в течение года при изучении программы ОБЖ.
 
 












Пояснительная записка.
  Рабочая программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» составлена на основе Примерной программы по учебным предметам.- М.: Просвещение, 2010.

Цель курса ОБЖ дать учащимся научные знания, охватывающие теорию и практику защиты человека и общества от опасных и вредных факторов различного характера, реализация современных тенденций образования: «Научить жить здесь и теперь», «Формирование способности жить в условиях постоянных перемен».

Вопрос организации работы по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма на сегодняшний день остается одним из самых важных. Это обусловлено трагической статистикой только за 2004 год в РФ погибла 1405 детей в возрасте до 16 лет. Более 24000 детей были покалечены. Необходимо осознавать, что количество несчастных случаев на дороге в нашей стране во много раз превышает показатель развитых стран, поэтому одной из важных частей воспитательного процесса является работа по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма. Школьников следует научить главной формуле безопасности, которая гласит «Предвидеть опасность; при возможности избегать ее; при необходимости - действовать».

Предвидеть

Чтобы развить эту способность необходимо предварительно, мысленно проигрывать различные опасные ситуации, с которыми можно столкнуться. Один из девизов науки выживания «Пройденная опасность - безопасна». Следует попытаться найти выход из положения и исключить риск.

По возможности избегать

Не война и эпидемии, не стихийные бедствия и экологические катастрофы уносят сегодня больше всего человеческих жизней, а элементарная беспечность людей. Нужно знать и учитывать слабые стороны проблемных ситуаций, например плохая физическая подготовка, боязнь замкнутого пространства (клаустрофобия), отсутствие дома технических средств безопасности, неисправности велосипеда ит.д. Нельзя, чтобы халатность и неподготовленность обернулись бедой. По возможности избегать обстоятельств, которые заведомо сложно контролировать.

При необходимости — действовать

Оказавшись в экстремальных условиях, действовать решительно, используя весь арсенал своих знаний и навыков.

Культура безопасности усложняет жизнь не больше чем культура общения или личная гигиена. Привычка, доведенная до автоматизма, избавляет от многих сложностей.

II.               Общая характеристика учебного процесса:
Алгоритм подготовки учителя к урокам:

Подготовка учителя к уроку включает в себя готовность рабочего места, обязательным условием подготовки к уроку является подбор наглядных пособий, дидактического материала, раздаточного материала, разработку плана каждого конкретного урока. Составление плана начинается с определения места урока в изучении темы, затем определяются его цели (три воспитательные, развивающая и обучающая) и содержание, разрабатываются методы обучения. В плане записывается тема и цели урока, оборудование, тип урока, указывается, какими методами и приёмами будет проводиться работа на уроке, поводится итог урока, оценивание обучающихся.

Контроль за усвоением знаний:

1.  Устный контроль;

2.  Проверочные работы;

3.  Тестовые задания;

4.  Самостоятельные работы;

5.  Текущие и итоговые контрольные работы традиционного типа;

6.  Комплексные контрольные работы.

III.  Место учебного предмета в учебном плане.

Согласно базисному (образовательному) плану образовательных учреждений РФ на изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в начальной школе выделяется 34 часа, из них в 1 классе 1, 2, 3 и 4 классах по 34 часа (1 час в неделю, 34 учебные недели в каждом классе).

IV.Описание ценностных ориентиров.

•   Безопасность  жизнедеятельности      как  одна  из  важнейших  основ здоровой и гармоничной жизни человека и общества.

•   Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всем многообразии ее форм.

•   Наука как часть культуры, отражающая   человеческое стремление к истине, к познанию жизнедеятельности социума.

•   Международное сотрудничество как основа мира на Земле.

•   Патриотизм как  одно  из  проявлений духовной зрелости  человека, выражающейся в любви к России,  народу, малой родине,  в  сознанном желании служить Отечеству.

•   Социальная    солидарность    как    признание    свободы    личной    и национальной,  обладание  чувствами  справедливости,  милосердия,  чести, достоинства по отношению к себе и другим людям.

•   Гражданственность   как   личная   сопричастность   идеям   правового государства, гражданского общества, свободы совести и вероисповедания, национально-культурного многообразия России и мира.

•   Семья   как   основа  духовно-нравственного   развития   и   воспитания личности, залог преемственности культурно-ценностных традиций народов России от поколения к поколению жизнеспособности российского общества

каждого конкретного урока

V. Личностные, метапредметные и предметные результаты

Предметными   результатами   изучения   курса   «Основы   безопасности жизнедеятельности» являются:

• Усвоение   первоначальных   сведений   о   сущности   и   особенностях объектов, процессов и явлений, характерных для природной и социальной действительности (в пределах изученного);

• Сформированность целостного, социально-ориентированного взгляда на основы безопасности жизнедеятельности в его органичном единстве и разнообразии;

• Владение базовым понятийным аппаратом (доступным для осознания младшим    школьником),    необходимым       для    получения   дальнейшего образования в области основ безопасности жизнедеятельности;

• Владение     навыками    устанавливать    и     выявлять     причинно следственные    связи    в    основах    безопасности    жизнедеятельности    в окружающем мире и социуме;

•  Овладение основами безопасности жизнедеятельности, элементарными правилами     нравственного     поведения     в     мире     людей,     нормами здоровьесберегающего поведения;

• Понимание  роли   и   значения   безопасности   жизнедеятельности     в родном крае;

I.                   Универсальные учебные действия:
•    Личностные УУД:

Освоение     моральных     норм     помощи,     готовности     принять     на     себя

ответственность.

Освоение правил здорового и безопасного образа жизни.

•    Регулятивные УУД:

Развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей.

Умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы.

Развитию умений планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои

действия.

•    Познавательные УУД:

Формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность. Развитие двигательных способностей.

•    Освоение правил здорового и безопасного образа жизни.

•    Коммуникативные УУД:

Формированию умений планировать общую цель и пути её достижения.

Договариваться в отношении целей и способов действия.

Распределять функции и роли в совместной деятельности.

Конструктивно разрешать конфликты.

Осуществлять взаимный контроль.

Адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра.

Вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата.

VI. Содержание учебного предмета.

Чрезвычайная ситуация это опасность угрожающая сразу многим людям. Какие опасности можно отнести к чрезвычайным: землетрясение, наводнение, шторм, кораблекрушение, авиакатастрофа.

Служба МЧС. Кто такие спасатели? Что такое служба спасения?

Инфекционные заболевания. Способы заражения и лечения инфекции. Микробы вызывающие болезни.

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах.

Травма это любое повреждение организма. Ценность здоровья и здорового образа жизни. Ушибы, ссадины, потертости. Признаки теплового удара. Ожоги. Признаки обморожения.

Вред курения. Последствия здоровью курящего человека.

Правила противопожарной безопасности. Правила поведения в лесу, на водоёме в разное время года.

Безопасное поведение на тротуарах и обочинах. Причины детского дорожно-транспортного травматизма. Правила безопасного поведения. Правила перехода дороги по пешеходному переходу на нерегулируемом перекрестке. Сигналы светофора: красный, желтый, зеленый. Устройство велосипеда. Правила езды на велосипеде. О чем говорят дорожные знаки. Правила поведения в общественном транспорте. Правила поведения на остановке. Обязанности пассажиров в автобусе. Для чего нужно знать правила ПДД. Забота о здоровье и безопасности окружающих людей нравственный долг каждого человека.

VII. Содержание курса

Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях- 28 ч.

Взаимодействие человека с окружающей средой. Опасные и безопасные ситуации. Учись принимать решения в опасной ситуации.

Особенности обеспечения безопасности современного жилища.

Безопасность в доме. Как вести себя со злоумышленниками. Незнакомец.

Один дома. Огонь друг или враг. Искру тушим до пожара, беду отводим до удара. Осторожно – огонь! Инструктаж по пожарной безопасности

Экстримальная ситуация для человека в природной среде – что это?

Правила безопасности поведения в лесу. В лесу по грибы и ягоды.

Учусь ориентироваться. Зимняя река и география безопасности. Экскурсия к зимней реке. Неосторожность  на воде. Правила безопасности на воде  

Животные вокруг нас. Правила безопасности при обращении с животными (урок-путешествия). Как ухаживать за кошкой и собакой (урок-викторина) Учись читать дорожные знаки. Школа пешехода. Элементы улиц и дорог. Дорожная разметка. Учись соблюдать правила дорожного движения.

Почему на улице опасно? (урок-экскурсия) ПДД ты должен знать обязательно на пять! (Игра «Поле чудес). Правила движения.

Раздел 2.   Основы медицинских знаний охрана здоровья детей – (6  ч)

Характеристика здорового человека. Устный журнал «Расти здоровым».

Путешествие в страну Витаминию. Первая помощь при несчастных случаях.

Табак и никотин. Урок - экскурсия

 К концу 2 класса учащиеся должны знать:

•  правила перехода дороги;

•  правила движения на велосипедах;

•  правила безопасного поведения при следовании железнодорожным транспортом, обязанности пассажира;

•    основные правила поведения на воде, при купании, при отдыхе у воды, при катании на лодке. Способы и средства спасания утопающих. Основные спасательные средства;

• как ориентироваться на местности. Как организовать безопасную переправу через водную преграду;

• меры пожарной безопасности при разведении костра;

• когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова;

• основные понятия — «здоровье»,   «здоровый   образ   жизни».

Факторы, влияющие на состояние здоровья (курение, алкоголь, токсикомания).

VIII.Тематическое планирование.

Тематическое планирование.

Характеристика деятельности обучающихся.

Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях- 28 ч.

Взаимодействие человека с окружающей средой.

Опасные и безопасные ситуации.

Учись принимать решения в опасной ситуации.

Особенности обеспечения безопасности современного жилища.

Безопасность в доме.

Как вести себя со злоумышленниками.

Незнакомец.

Один дома.

Огонь друг или враг.

Искру тушим до пожара, беду отводим до удара.

Осторожно – огонь!

Инструктаж по пожарной безопасности

Экстримальная ситуация для человека в

природной среде – что это?

Правила безопасности поведения в лесу.

Осторожно – огонь!

Инструктаж по пожарной безопасности

Экстримальная ситуация для человека в

природной среде – что это?

Правила безопасности поведения в лесу.

В лесу по грибы и ягоды.

Учусь ориентироваться.

Зимняя река и география безопасности

Экскурсия к зимней реке.

Неосторожность  на воде

Правила безопасности на воде

Животные вокруг нас.

Правила безопасности при обращении с

животными (урок-путешествия)

Как ухаживать за кошкой и собакой (урок-викторина). Учись читать дорожные знаки. Школа пешехода. Элементы улиц и дорог. Дорожная разметка. Учись соблюдать правила дорожного движения. Почему на улице опасно? (урок-экскурсия).

ПДД ты должен знать обязательно на пять! (Игра «Поле чудес).

Правила движения.

Осваивать в учебной игре правила поведения в разных ситуациях. Как вести себя дома.

Раскрывать необходимость избегать

потенциально опасных ситуаций для сохранения жизни и здоровья человека.

Объяснять основные правила обращения с газом, электричеством, водой.

Оценивать степень личной ответственности за сохранение своего здоровья.

Моделировать ситуации по сохранению природы и ее защиты.

Выполнять правила безопасного поведения на дороге во время экскурсии.

Обсуждать правила пожарной безопасности.

Характеризовать правила поведения на воде, раскрывать причины несчастных случаев на воде. Соблюдать осторожность в поведении на воде.

Понимать схематическое изображение для правильной ориентации на улицах и дорогах.

Обсуждать правила поведения в общественном транспорте.

Соблюдать правила уличного движения в учебной игре

Раздел 2: Основы медицинских знаний о охрана здоровья детей – 6 ч.

Характеристика здорового человека

Устный журнал «Расти здоровым».

Путешествие в страну Витаминию.

Первая помощь при несчастных случаях.

Табак и никотин.

Урок - экскурс

[bookmark: _GoBack]Приводить примеры о вреде курения. Моделировать в ходе практической работы ситуации по применению правил сохранения и укрепления здоровья, по оказанию первой помощи при несчастных случаях. Приводить примеры безопасности, уметь описать их.
